
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΩΦΩΝ              HELLENIC SPORTS FEDERATION OF THE DEAF  
ΜΕΛΟ :                                                                                          AFFILIATED MEMBER :  
ΔΙΕΘΝΟΤ ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ ΚΩΦΩΝ ( I.S.C.D.)                                         ΙΝΣΕRNATIONAL SPORTS COMMITTEE DEAF (ICSD) 
ΕΤΡΩΠΑΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΗ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ ΚΩΦΩΝ (E.D.S.O.)                                    EUROPEAN DEAF SPORT  ORGANIZATION  (EDSO) 

ΟΛΤΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΑΘΗΝΩΝ-ΟΑΚΑ,                                                   ADRESS: OLYMPIC ATHLETIC CENTER OF ATHENS “SPIROS          
ΠΟΔΗΛΑΣΟΔΡΟΜΙΟ, Λ.ΚΗΦΙΙΑ 37, ΜΑΡΟΤΙ 15123                                             LOUIS” VELODROME, 37, KIFISSIAS AVE. 15123,    

(ΕΙΟΔΟ ΑΠΟ Λ. ΠΤΡΟΤ ΛΟΤΗ- Σ΄ ΠΤΛΗ)                                                        MAROUSSI, ATHENS/GREECE (ENTRY SP.LOUIS AVE. – ST’ GATE) 

Ε-MAIL : hafdeaf@otenet.gr                                                                      http://www.hafdeaf.gr  
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 Πανελλήνιο Ππωτάθλημα Κολύμβησηρ Κωυών 2022 

 
    ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

άββατο 9 Αππιλίος 2022 
10.00΄  πποθέπμανση 11.00΄  έναπξη αγώνων΄ 

 

 

    

Α Αγωνιστική  
50μ.Προζθιο                      Ανδρών     Γσναικών 

100μ. ελεύθερο                 Ανδρών     Γσναικών 

200μ. Μεικηή Αηομική    Ανδρών     Γσναικών 

100μ. Πεηαλούδα            Ανδρών     Γσναικών 

200μ. Πρόζθιο              Ανδρών     Γσναικών  

50 μ. ύπηιο                         Ανδρών     Γσναικών  

400μ. Ελεύθερο             Ανδρών     Γσναικών 

4Χ50 Ελεύθερο              Ανδρών     Γσναικών     

4Χ50 Μ.Ο.                      2 Άνδρες- 2 Γσναίκες 

 Διάλλειμα 30’ (Απονομές 1
ης 

Αγωνιστικής) 

 

 Β Αγωνιστική 

50μ. Ελεύθερο               Ανδρών     Γσναικών 

100μ. Ύπηιο                     Ανδρών     Γσναικών 

50μ. Πεηαλούδα         Ανδρών     Γσναικών 

100μ. πρόζθιο                 Ανδρών     Γσναικών 

200μ.πεηαλοσδα              Ανδρών     Γσναικών 

200μ.σπηιο                        Ανδρών     Γσναικών 

200μ.ελεσθερο                  Ανδρών     Γσναικών 

4Χ50 Μεικηή Ομαδική      Ανδρών     Γσναικών 

4Χ50 Ελεύθερο                    2 Άνδρες - 2 Γσναίκες 

 

(Απονομές 2
ης 

Αγωνιστικής) 
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