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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΩΦΩΝ            HELLENIC SPORTS FEDERATION OF THE 
DEAF  
ΜΕΛΟΣ :                                                                                     AFFILIATED MEMBER :  

ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΩΦΩΝ ( I.S.C.D.)                                         ΙΝΤΕRNATIONAL SPORTS COMMITTEE DEAF (ICSD) 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΩΦΩΝ (E.D.S.O.)                                    EUROPEAN DEAF SPORT  ORGANIZATION  (EDSO) 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ-ΟΑΚΑ,                                                  ADRESS: OLYMPIC ATHLETIC CENTER OF ATHENS “SPIROS 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΙΟ, Λ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 37, ΜΑΡΟΥΣΙ 15123                                            LOUIS” VELODROME, 37, KIFISSIAS AVE. 15123,    
(ΕΙΣΟΔΟΣ ΑΠΟ Λ. ΣΠΥΡΟΥ ΛΟΥΗ- ΣΤ΄ ΠΥΛΗ)                                                        MAROUSSI, ATHENS/GREECE (ENTRY SP.LOUIS AVE. – ST’ 

GATE) 

Ε-MAIL : hafdeaf@otenet.gr                                                                     http://www.hafdeaf.gr  

 
 

Μαρούσι, 20-10-2023  

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΚΩΦΩΝ 2023 

 
Σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.2725/99, 3057/02, 3264/04 και 4726/20, του 

Καταστατικού και του Γενικού Κανονισμού Οργάνωσης & Διεξαγωγής Πρωταθλημάτων της 
Ε.Ο.Α.Κ., των κανονισμών του ΣΕΓΑΣ και της υπ΄αριθμ. 35/22.9.2023 απόφασης Διοικητικού 
Συμβουλίου της ΕΟΑΚ : 

Προκηρύσσουμε 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μαραθωνίου Κωφών, Ανδρών-Γυναικών 2023, στο πλαίσιο της 
διεξαγωγής του 40ου ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ της Αθήνας του ΣΕΓΑΣ, που θα διεξαχθεί 
στην Κλασική Διαδρομή ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ – ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟ ΣΤΑΔΙΟ. 

 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
To Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μαραθωνίου Κωφών, θα διεξαχθεί την Κυριακή 12 
Νοεμβρίου 2023, με ώρα εκκίνησης 09:00 για τους Άνδρες και τις Γυναίκες. 

 

2. ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΔΙΚΑΙΟΥΜΕΝΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μαραθωνίου Κωφών, αγωνιστικής περιόδου 2022-2023, 
δικαιούνται να λάβουν μέρος όλα τα Σωματεία Μέλη της Ε.Ο.Α.Κ. που διαθέτουν τμήμα 
Μαραθωνίου, είναι εγγεγραμμένα στο Μητρώο της ΓΓΑ και φέρουν την Ειδική Αθλητική 
Αναγνώριση σύμφωνα με άρθρο 3 του αθλητικού νόμου 4726/2020. 

 

3. ΑΘΛΗΤΕΣ ΔΙΚΑΙΟΥΜΕΝΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
3.1.  Στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μαραθωνίου Κωφών, δικαιούνται να πάρουν μέρος, 

αθλητές που πληρούν τις προϋποθέσεις του ισχύοντος Αθλητικού Νόμου και των 
Κανονισμών της Ε.Ο.Α.Κ. 

3.2.  Όλοι οι συμμετέχοντες αθλητές οφείλουν να προσκομίσουν θεωρημένη Κάρτα Υγείας 
σύμφωνα με το ΦΕΚ 3254/Β΄/08.08.2018. 

3.3.  Κάθε αθλητής για την αγωνιστική περίοδο 2022-2023, σύμφωνα με τον Κανονισμό 
της Ε.Ο.Α.Κ. μπορεί να συμμετάσχει στο παρόν πρωτάθλημα καθώς και σε δύο ακόμη 
εθνικές διοργανώσεις, εφ’ όσον το επιθυμεί. Ειδικότερα, κάθε αθλητής της Ε.Ο.Α.Κ. 
μπορεί να συμμετάσχει σε 3 (τρία) αθλήματα στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα, 
εφόσον αυτά καλλιεργούνται το σωματείο το οποίο ανήκει. 
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3.4.  Δικαίωμα συμμετοχής στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Μαραθωνίου Κωφών Ανδρών-
Γυναικών, έχουν αθλητές και αθλήτριες που έχουν γεννηθεί το 2003 και 
μεγαλύτεροι-μεγαλύτερες.  

 

4. ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΣΗΣ 
Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να υποβληθούν γραπτά στο επισυναπτόμενο έντυπο.  

 

Μετά την παρέλευση αυτής της προθεσμίας δεν θα γίνεται δεκτή καμία δήλωση 
συμμετοχής.  

 

5. ΔΕΛΤΙΑ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

5.1. Τα σωματεία που συμμετέχουν στους αγώνες, οφείλουν να προσκομίσουν τα        
εκδοθέντα από την Ε.Ο.Α.Κ. αθλητικά δελτία των αθλητών τους, που πρόκειται να 
αγωνιστούν. Μαζί οφείλουν να προσκομίζουν και την Κάρτα Υγείας του αθλητή, 
όπως ορίζει ο νόμος (βλ. 3.2). 

 5.2. Απαγορεύεται η συμμετοχή αθλητών στους αγώνες, που στερούνται δελτίου της 
Ε.Ο.Α.Κ. και Κάρτα Υγείας Αθλητή. 

 5.3. Ο έλεγχος των δελτίων και της κάρτας υγείας θα πρέπει να γίνει από το σωματείο και 
την ΕΟΑΚ.  

 

6. ΕΠΑΘΛΑ - ΒΡΑΒΕΙΑ  

Σε όλους τους συμμετέχοντες, οι οποίοι θα τερματίσουν, θα απονεμηθούν μετάλλια 
συμμετοχής (ΣΕΓΑΣ) στον τερματισμό. Επιπλέον, δυνατότητα εκτύπωσης πιστοποιητικού 
συμμετοχής, 10 ημέρες μετά το πέρας του αγώνα.  

Στους 3 πρώτους νικητές θα απονεμηθεί επιπλέον μετάλλιο (ΕΟΑΚ). Στον νικητή χρυσό 
μετάλλιο, στον δεύτερο ασημένιο μετάλλιο και στον τρίτο χάλκινο μετάλλιο. Θα 
ενημερωθείτε στη συνέχεια για τον χρόνο και τον τόπο της βράβευσης. 

 

7. ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΑΡΙΘΜΩΝ 

Οι αθλητές – αθλήτριες θα κληθούν να παραλάβουν τους αριθμούς τους από τo ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΦΑΛΗΡΟΥ (ΤΑΕ ΚΒΟ ΝΤΟ) από τις 8/11/2023. Θα υπάρξει νεότερη 
ενημέρωση σχετικά. 

Προσοχή: Την ημέρα του αγώνα ΔΕΝ θα υπάρχει η δυνατότητα παραλαβής του αριθμού 
συμμετοχής (bib number). 

 

8. ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ 

Οι αθλητές και αθλήτριες που θα συμμετάσχουν στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 
Μαραθωνίου Κωφών, είναι ελεύθεροι να επιλέξουν την εμφάνισή τους (μπλούζα, σορτς), 
κατόπιν συνεννόησης με το σωματείο τους. 

Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να σταλούν αποκλειστικά και μόνο με email μέχρι τη 
Δευτέρα 23 Οκτωβρίου 2023 και ώρα 12:00 στην ΕΟΑΚ, στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
hafdeaf@otenet.gr.  
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Τα αγωνιστικά παπούτσια πρέπει να είναι σύμφωνα με το Άρθρο 5 (TR5) των τεχνικών 
κανονισμών της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Στίβου (World Athletics), 
συμπεριλαμβανομένων των διαστάσεων της σόλας (μέγιστο πάχος σόλας  ≤40mm) και του 
τακουνιού.  

Είναι ευθύνη των αθλητών να διασφαλίσουν ότι τα παπούτσια που θα χρησιμοποιηθούν 
στον αγώνα περιέχονται στην τρέχουσα λίστα των εγκεκριμένων μοντέλων παπουτσιών 
της World Athletics ( https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information ). 

 

9. ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
Η Τεχνική Επιτροπή του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Μαραθωνίου Κωφών, θα 
αποτελείται από τους κκ. Κορδονούρη Παναγιώτη, Μουτεσίδη Κυριάκο και Δημοπούλου 
Βασιλική.  

 

 

Με εκτίμηση, 

       

Ο Γεν. Γραμματέας                Ο Πρόεδρος 

                   

 

 

Γαργάλης Κωνσταντίνος            Σταυρακάκης Ιωσήφ 
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