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ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ ΜΠΟΟΤΛΙΝΓΚ ΚΩΦΩΝ ΑΝΔΡΩΝ & ΓΤΝΑΙΚΩΝ 
ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΗ΢ ΠΕΡΙΟΔΟΤ 2025-2026 

 
Σφμφωνα με τισ διατάξεισ του Καταςτατικοφ και του Γενικοφ Κανονιςμοφ Οργάνωςθσ & 
Διεξαγωγισ Ρρωτακλθμάτων τθσ Ε.Ο.Α.Κ., των Κανονιςμϊν Ραιδιάσ τθσ Διεκνοφσ 
Ομοςπονδίασ Μπόουλινγκ (IBF – International Bowling Federation). 
 

Προκηρφςςουμε 
Το Ρανελλινιο Ρρωτάκλθμα Μπόουλινγκ Κωφϊν Ανδρϊν & Γυναικϊν (Ρ.Ρ.Μ.Κ.), 
αγωνιςτικισ περιόδου 2025-2026, με τουσ ακόλουκουσ όρουσ.  
 

1. 1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΣΟΠΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢ 
To Ρανελλινιο Ρρωτάκλθμα Μπόουλινγκ Κωφϊν Ανδρϊν & Γυναικϊν κα διεξαχκεί  ςτισ 
17/01-31/01-07/02-21/02-28/02-21/03-28/03-04/04-18/04-25/04/2026, με αναπλιρωςθ, ςτθν 
αίκουςα του Cosmos Bowling Ρέντη. 
 

1. 2. ΢ΩΜΑΣΕΙΑ ΔΙΚΑΙΟΤΜΕΝΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 
Στο Ρ.Ρ.Μ.Κ., αγωνιςτικισ περιόδου 2025-26, δικαιοφνται να λάβουν μζροσ όλα τα 
Σωματεία Μζλθ τθσ Ε.Ο.Α.Κ. που διακζτουν τμιμα Μπόουλινγκ, είναι εγγεγραμμζνα ςτο 
Μθτρϊο τθσ ΓΓΑ και φζρουν τθν Ειδικι Ακλθτικι Αναγνϊριςθ. 
Τα Σωματεία είναι υποχρεωμζνα να ζχουν ςφμβαςθ ςε ιςχφ με προπονθτι με άδεια 
αςκιςεωσ επαγγζλματοσ τθσ Γ.Γ.Α. 
 

1. 3. ΑΘΛΗΣΕ΢ ΔΙΚΑΙΟΤΜΕΝΟΙ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 
3.1.  Στο Ρ.Ρ.Μ.Κ., δικαιοφνται να πάρουν μζροσ, ακλθτζσ και ακλιτριεσ που πλθροφν τισ 
προχποκζςεισ του ιςχφοντοσ Ακλθτικοφ Νόμου και των Κανονιςμϊν τθσ Ε.Ο.Α.Κ. 
3.2.  Πλοι οι ςυμμετζχοντεσ ακλθτζσ και ακλιτριεσ οφείλουν να προςκομίςουν 
κεωρθμζνθ Κάρτα Υγείασ ςφμφωνα με το ΦΕΚ 3254/Βϋ/08.08.2018.  
 

1. 4. ΠΡΟΘΕ΢ΜΙΑ ΤΠΟΒΟΛΗ΢ ΔΗΛΩ΢ΕΩΝ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 
Τα ςωματεία που κα πάρουν μζροσ ςτο Ρ.Ρ.Μ.Κ., πρζπει να ςυμπλθρϊςουν τθ ςυνθμμζνθ 
Δήλωςη ΢υμμετοχήσ και να τθ ςτείλουν με υπογραφι και ςφραγίδα ςωματείου, το 
αργότερο ζωσ τισ 17 Νοεμβρίου2025 ςτα e-mail office2@hafdeaf.grκαι info@hafdeaf.gr.  
 

1. 5.     ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢ ΣΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ 
5.1.  Το Ρ.Ρ.Μ.Κ. κα διεξαχκεί ςε ατομικό και ομαδικό, με ζξι (6) παιχνίδια ανά 
αγωνιςτικι. Μετά από δφο (2) παιχνίδια οι ομάδεσ κα μετακινοφνται 2 διάδρομουσ ΔΕΞΙΑ. 
5.2.  Η ςυντιρθςθ των διαδρομϊν κα γίνεται ςτθν αρχι κάκε αγωνιςτικισ. 
5.3. Ο τφποσ λαδϊματοσ για το ομαδικό κα είναι KEGEL ΚΟΝΤΟ  ( μικοσ λαδιοφ τριάντα ζξι 
(36) πόδια ) , ενϊ για το ατομικό κα είναι KEGEL ΜΑΚ΢Υ (μικοσ λαδιοφ ςαράντα τζςςερα 
(44) πόδια).  
5.4.  Ωσ επίςθμοσ παρατθρθτισ ορίηεται μζλοσ από τθν Τεχνικι Επιτροπι και ςε 
ςυνεργαςία με τθν Ομοςπονδιακι προπονιτρια. 
5.5.  Το Ρ.Ρ.Μ.Κ. κα διεξαχκεί με τθ ςυμμετοχι όςων ςωματείων δθλϊςουν ςυμμετοχι.  

mailto:office2@hafdeaf.gr
mailto:info@hafdeaf.gr


5.6.  Μετά από τθν ολοκλιρωςθ των δθλϊςεων ςυμμετοχισ, κα γίνει κλιρωςθ κατά τθν 
οποία κάκε ακλθτισ/τρια κα λάβει ζναν αρικμό, ϊςτε να προκακοριςτεί θ ςειρά με τθν 
οποία κα αγωνιςτοφν.  
5.7. Σε κάκε αγϊνα κα υπάρχει επίςθμοσ διαιτθτισ για τθν επικφρωςθ των φφλλων 
αγϊνων. 
5.8.   Ο καλφτεροσ μζςοσ όροσ, το καλφτερο παιχνίδι και το καλφτερο ςετ κα δοκοφν ςτουσ 
ακλθτζσ και ακλιτριεσ ςυνυπολογίηοντασ τον αρικμό παιχνιδιϊν που ζχουν γίνει. 
5.9. Για τισ οποίεσ ερωτιςεισ ι διευκρινιςεισ ι τυχόν προβλιματα που μπορεί να 
προκφψουν κακ’ όλθ τθν διάρκεια του Ρ.Ρ.Μ.Κ.. που δεν ςυμπεριλαμβάνονται ςτθν 
παροφςα προκιρυξθ, υπεφκυνοι είναι τα μζλθ τθσ Τεχνικισ Επιτροπισ ςε ςυνεργαςία με 
τθν Ομοςπονδιακι Ρροπονιτρια. 
5.10. Σε περίπτωςθ βωμολοχίασ ι μθ κόςμιασ ςυμπεριφοράσ των ακλθτϊν / ακλθτριϊν 
κατά τθν διάρκεια του Ρ.Ρ.Μ.Κ., κα υπάρχουν κυρϊςεισ με εγγραφι πρόταςθ τθσ Τεχνικισ 
Επιτροπισ ι του ομοςπονδιακοφ προπονθτι ςτθν Επιτροπι Ρανελλθνίων Ρρωτακλθμάτων 
θ όποια κα μεταβιβάηεται ςτθν Ρεικαρχικι Επιτροπι. 
5.11.Απαγορεφεται αυςτθρά το κάπνιςμα, το ποτό, το φαγθτό, θ χριςθ κινθτϊν τθλεφϊνων 
και τα μπλουτηίν κατά τθ διάρκεια διεξαγωγισ του Ρ.Ρ.Μ.Κ. 
 

1. 6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
6.1.  Οι αγϊνεσ του Ρ.Ρ.Μ.Κ. κα γίνουν ςφμφωνα με το ακόλουκο πρόγραμμα: 

1θαγωνιςτικι"ΑΤΟΜΙΚΟ" 17/01/2026 ϊρεσ 12.00 – 15.00 

2θαγωνιςτικι"ΟΜΑΔΙΚΟ" 31/01/2026  ϊρεσ 12.00 – 15.00 

3θαγωνιςτικι"ΑΤΟΜΙΚΟ" 07/02/2026  ϊρεσ 12.00 – 15.00 

4θαγωνιςτικι "ΟΜΑΔΙΚΟ" 21/02/2026  ϊρεσ 12.00 – 15.00 

5θαγωνιςτικι "ΑΤΟΜΙΚΟ" 28/02/2026 ϊρεσ 12.00 – 15.00 

6θαγωνιςτικι "ΑΤΟΜΙΚΟ" 21/03/2026 ϊρεσ 12.00 – 15.00 

7θαγωνιςτικι "ΟΜΑΔΙΚΟ" 28/03/2026 ϊρεσ 12.00 – 15.00 

8θαγωνιςτικι "ΑΤΟΜΙΚΟ" 04/04/2026 ϊρεσ 12.00 – 15.00 

9θαγωνιςτικι "ΟΜΑΔΙΚΟ" 18/04/2026 ϊρεσ 12.00 – 15.00 

10θαγωνιςτικι "ΑΤΟΜΙΚΟ-ΑΡΟΝΟΜΕΣ" 25/04/2026 ϊρεσ 12.00 – 15.00 

 
6.2.  Σε περίπτωςθ που ςυμπζςει θ αγωνιςτικι θμερομθνία του Ρ.Ρ.Μ.Κ. με αγωνιςτικι 
άλλου Ρανελλινιου Ρρωτακλιματοσ τθσ Ε.Ο.Α.Κ δφναται να γίνει αλλαγι τθσ 
ςυγκεκριμζνθσ αγωνιςτικισ. 
 

1. 7.ΔΕΛΣΙΑ ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ΢ ΑΘΛΗΣΩΝ 
7.1.  Οι ομάδεσ που ςυμμετζχουν ςτουσ αγϊνεσ, οφείλουν να προςκομίηουν τα εκδοκζντα 
από τθν Ε.Ο.Α.Κ. ακλθτικά δελτία των ακλθτϊν τουσ, που πρόκειται να αγωνιςτοφν. Μαηί 
οφείλουν να προςκομίηουν και τθν Κάρτα Υγείασ του ακλθτι, όπωσ ορίηει ο νόμοσ (βλ. 3.2). 
7.2. Ο ζλεγχοσ των δελτίων και τθσ κάρτασ υγείασ κα γίνεται από τον διαιτθτι και τον ιατρό 
πριν τθν ζναρξθ του αγϊνα.  
7.3. Τα δελτία επιςτρζφονται ςτισ ομάδεσ, μετά τθ λιξθ του αγϊνα, εκτόσ των 
περιπτϊςεων: α) υποβολισ ζνςταςθσ για τθν ταυτότθτα ι τθν κανονικι ςυμμετοχι ακλθτι 
και β) αναγραφισ ακλθτι, για οποιαδιποτε αιτία, από τουσ διαιτθτζσ ςτο Φφλλο Αγϊνα.  
7.4. Εάν το ςωματείο δεν προςκομίςει ςε αγϊνα τα δελτία τθσ παρ. 8.1., ο διαιτθτισ 
υποχρεοφται να μθν προχωριςει ςτθ διεξαγωγι του. Υπαίτιο για τθ μθ διεξαγωγι κεωρείται 
το ςωματείο που δεν προςκομίηει τα δελτία.  
7.5. Οι ακλθτζσ δεν επιτρζπεται να φοράνε τεχνικά βοθκιματα (ακουςτικά βαρθκοΐασ, 
κοχλιακά εμφυτεφματα κλπ.) ςτον αγωνιςτικό κακϊσ και ςτον περιβάλλοντα χϊρο ςφμφωνα 
με τουσ κανονιςμοφσ Ρανελλινιων Ρρωτακλθμάτων τθσ ΕΟΑΚ και τθσ I.C.S.D.  



 
1. 8. ΕΠΑΘΛΑ - ΒΡΑΒΕΙΑ  

Στισ τρείσ πρϊτεσ κζςεισ ατομικοφ και ομαδικοφ παιχνιδιοφ κακϊσ και ςτο μεγαλφτερο 
παιχνίδι κα απονεμθκοφν κφπελλα.  
 

1. 9. ΕΝ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΦΤΓΕ΢ 
9.1. Οι ενςτάςεισ υποβάλλονται ςφμφωνα με όςα ορίηει ο Γενικόσ Κανονιςμόσ 
Οργάνωςθσ & Διεξαγωγισ Ρρωτακλθμάτων τθσ Ε.Ο.Α.Κ., πρζπει δε να  υποςτθριχκοφν με 
ζγγραφο μζςα ςε μία (1) ϊρα από τθν τζλεςθ του αγϊνοσ και να ςυνοδεφονται από το 
ςχετικό παράβολο των 300,00 (τριακόςια) ευρώ. Το παράβολο ζφεςθσ ορίηεται ςτα 500,00 
(πεντακόςια)  ευρώ.  
9.2. Οι ενςτάςεισ και οι εφζςεισ εξετάηονται από τθν Ρεικαρχικι Επιτροπι τθσ Ε.Ο.Α.Κ.  
 

1. 10. ΣΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 
Η Τεχνικι Επιτροπι του Ρανελλθνίου Ρρωτακλιματοσ Μπόουλινγκ  Κωφϊν Ανδρϊν και 
Γυναικϊν, ορίηεται από τθν Ε.Ο.Α.Κ.  και αποτελείται από  
1. ……………. (κα ανακοινωκεί αργότερα) 
2. ……………. (κα ανακοινωκεί αργότερα) 
3. Ρλατιάσ Ευάγγελοσ (καταγραφι αποτελεςμάτων) - χωρίσ ψιφο 
4. Καράπαςια Χρυςι 
 

1. 11. ΙΑΣΡΙΚΗ ΚΑΛΤΨΗ 
Υπεφκυνθ για τθν Ιατρικι κάλυψθ είναι θ Ε.Ο.Α.Κ. 
 

1. 12.       ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΣΗΓΟΡΙΩΝ ΑΘΛΗΣΩΝ/ΣΡΙΩΝ 
Μετά το τζλοσ του πρωτακλιματοσ μπόουλινγκ κα ακολουκιςει προπόνθςθ για τθν 

προετοιμαςία τθσ Εκνικισ Ομάδασ για το Ευρωπαϊκό Ρρωτάκλθμα. 

Η προεκνικι ομάδα  κα αποτελείται από 12 ακλθτζσ/ακλιτριεσ ι και λιγότερουσ. 
Στόχοσ είναι ο μζςοσ όροσ κατάταξθσ τουλάχιςτον 180,00 κορφνεσ για τουσ ακλθτζσ και 
τουλάχιςτον 170,00 κορφνεσ για τισ ακλιτριεσ. 
Η ομοςπονδιακι προπονιτρια κα επιλζξει από τθν ομάδα αυτι, τουσ ακλθτζσ και τισ 
ακλιτριεσ που κα εκπροςωπιςουν τθν χϊρα μασ ςτο Ευρωπαϊκό Ρρωτάκλθμα με γραπτι 
ζκκεςθ προσ τθν Ε.Ο.Α.Κ. για τθν τελικι ζγκριςθ. 
 

1. 13. ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 
Το παράβολο ςυμμετοχισ ορίηεται ςτα 30,00 € ανά ομάδα/ςωματείο και 36 ευρώ ανά 
αθλητή/αθλήτρια και καταβάλλεται με τθ διλωςθ ςυμμετοχισ ςυνολικά ςτον τραπεηικό 
λογαριαςμό τθσ ΕΟΑΚ ςτθν  
ALPHA BANK 
IBAN: GR5701401010101002002042141 
 
 

Για τθν Ε.Ο.Α.Κ. 
 

              O Γεν. Γραμματζασ                                   O Ρρόεδροσ 
   
   

 
          Κορδονοφρθσ Ραναγιϊτθσ                                          Σταυρακάκθσ Ιωςιφ 


